C’e progresso “umano” se 'umanita si unifica gralduente attraverso piu stretti inter-legami fon-
dati sulla cooperazione e, quindi, in senso geaeemlll’amore. Per Teilhard de Chardin, questa
‘complessificazione’ € nel senso stesso del motdudivo generale, che 'umanita e fortemente in-
dotta a proseguire sotto la spinta dell’aumentoatgafico, in rapporto alla limitata superficie cell
Terra, e della convenienza di cooperare al fingoghravvivere. Tuttavia questo processo, tendente
ad Omega e attirato da Omega, non € ineluttabitthpd’'uomo é ‘libero’ di non assecondarlo.

La parola ‘libero’ e virgolettata perché ha il digpl senso dibero arbitrio, vero e proprio, insieme
a quello di unavolontanotevolmente condizionata daticonscio.L’unificazione dell'umanita di-
pende quindi dallgualita delle persone: sia dai valori che mettono in peaé sia dal tipo di ‘liber-
ta’ che possiedono. Per questa ragione é stativalfostenuto che la visione di Jung, switho,é
complementare e necessaria alla visione di TeilalitUmanita?

Il vecchio amico e noto psicoterape@aino Caldironi? sostiene dal punto di vista depiaicosin-
tesila medesima necessita, vale a dire che le persigl®rino sempre piu la comprensione di se
stesse anche per un generale progresso collettivo.

Potremmo forse aggiungere questa nota di spergtizaomini sono oggi costretti ad ampliare lo
sguardo ben al di la dei propri normali orizzontime altrove & gia stato evidenziato. altre paro-
le, gli uomini concorrono a formare la Noosfera, qoua&sta, a sua volta, influisce su di loro costrin-
gendoli a preoccuparsi della sorte del pianeta.

F. Mantovani

DALL’AGONIA DEL PIANETA ALL'IO COLLETTIVO

Bruno Caldironi

Si é creato un divario enorme fra le nostre scepérhostro progresso, potremmo dire tecnologico,
e la nostra qualita umana che in generale e rinaabvelli piu primitivi, sopraffatti, come siamo -
lo constatiamo tutti i giorni - dalla violenza, Bastupidita e dalla ignoranza.

Se e possibile far di tutti gli uomini degli essetiuminati», forse € meno utopistico far si che u
numero sempre maggiore di uomini faccia buon ugla dagione. Ora, come fare, come agire?
Qualche indicazione in proposito & necessaria,@seltutopistica: credo infatti che soltanto I'ugopi
possa orientare la ragione.

Jacques Servan-Schreiber, giornalista, saggistap ub governo, nel suo libro «Sfida mondiale»,

parla dell'informatica. Egli sostiene che se I'uofosse piu informato, se si adoperassero meglio i
mass-media (I'autore parla addirittura di termirddila televisione situati persino nelle capanne,
nel piu profondo dell’Africa), se noi insegnassimgopravvivere, se si tentasse di sviluppare le ri-
sorse che ogni paese pit 0 meno ha, potremmorfan@do di avere ancora piu tempo libero a no-
stra disposizione, perché il lavoro sarebbe fadtordbot, e se lavorassero le macchine robot noi
avremmo tempo per pensare ed inventare altri |gpiorcreativi, come sta succedendo ora in Giap-
pone. Lo aveva detto anche Buddha piu di 2000 fanche I'ignoranza e una delle maggiori cause
della sofferenza quotidiana; guarirne e utopiapeoerché prendo soprattutto in considerazione

L Cfr. Il progresso ‘umana’http://www.biosferanoosfera.it/scritti/progressd.ed eilhard and Jung: complementary
approaches to spiritualitittp://www.biosferanoosfera.it/scritti/ TDC%20JUN@fp

® http://www.studiocaldironi.com/
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I'utopia: perché sono convinto che questo siarige dell’'utopia. Il nostro cammino sara una stra-
da segnata dall’'utopia e dalla speranza.

Intendo impostare le mie argomentazioni nel quathita evoluzione globale, indipendentemente
dal fatto che si tratti di un processo a lungo teedi cui non possiamo certo prevedere di goderne
i risultati. Eppure ciascuno di noi pud, se vuaencorrere concretamente a tale evoluzione che
sembra collocarsi tra speranza e utopia, ma cHe bae radici nel nostro stesso passato e nella
stessa natura di essere umani. Che cosa possiamoedfare?

Affinché il processo evolutivo possa essere fatiit € necessario un profondo lavoro di educazio-
ne e di rieducazione che, partendo dall'lo di agdividuo, prepari le condizioni per lo sviluppo di
un «lo collettivo».

La psicoterapia, fin dal suo nascere, si € presa @ell’lo individuale.Lo scopo comune di ogni
metodo psicologico di cura € sempre stato, in @tanalisi, quello di raggiungere una certa armo-
nizzazione dell'lo individuale. Le scuole, gli imdzi, sono tanti, lo sappiamo: basti pensare a
Freud, a Jung, ad Adler, alla Klein, ai Neofreudiantutta la corrente della psicologia umanistica
e, non certo ultima, alla psicosintesi di Assagioli

Preme sottolineare che ognuna di queste scuoleesusione della psicosintesi, tende a prendere
prevalentemente in consideraziameaspettoun motivo fra quelli che compongono la complessa

problematica relativa alla personalita dell’indivale alla sua evoluzione, ossia all’'armonizzazione
dell’'lo individuale

Le varie scuole, nel loro succedersi, sono andatgia componendo un mosaico da cui emerge una
visione dell’lo individuale sempre piu complessargécolata.

Il movimento psicoanalitico, in tutte le sue diranumi, si € soprattutto interessato alle ricerche c
riguardano quella parte definita, nel «diagrammasBagioli» (vds. Fig.1come «inconscio infe-
riore».
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Fig. 1 — Rappresentazione schematica della steuftsichica secondo la concezione di R. Assagioli

Si sono affrontati i problemi relativi all’enerdi@idica della sessualita, all’aggressivita, allEgli
impulsi primari, insomma, che fanno parte dell'halividuale. Il movimento analitico ha studiato e
analizzato quella parte dell’lo individuale cherneotmo definire «lo biologico», con un preciso ri-
ferimento alle tendenze e agli impulsi primarigalktivita psichiche elementari, alla coordinazione
intelligente delle funzioni fisiologiche. «lo bi@ao» nel senso allargato di «bios», di «vita».ekdl
poi, per continuare in questa breve esemplificazitia con la sua «Psicologia Individuale» amplia-
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to, in un certo senso, il campo d’indagine di Frdadoarticolare egli ha analizzato un altro agpett
dell'lo individuale, focalizzando la sua attenzipgeme noto, sui problemi relativi al «senso di in-
feriorita» e all’autoaffermazione. Anche Adler duegha contribuito a fornire un altro frammento
del mosaico che ci ha permesso di conoscere midgliadividuale. Jung, a sua volta, introducen-
do il concetto di «inconscio collettivo» e aprefdadagine verso i temi della trascendenza, ha am-
pliato di molto i «confini» dell’individuo. Benchéon ne avesse ancora un’idea precisa e del tutto
chiara, egli tratta del «<Sé» nella sua «Psicolaggalitica».

Il concetto di «Sé», che Jung aveva attinto dalbasdfia orientale, ove e conosciuto da tempo im-
memorabile, verra ripreso e precisato da Assagialstituira il punto centrale della «Psicosinte-
si». Questa corrente della psicologia modernarsitiegizza per la sua sistemazione teoretica origi-
nale: essa, infatti, accoglie in sé i contributimblte scuole della psicologia e della filosofitein
grandoli in una visione specifica delluomo e deli, che non appare come una semplice somma
di tali contributi ma come qualcosa di assolutamenrtginale. La Psicosintesi di Assagioli acco-
glie 'apporto del movimento psicoanalitico e dafisicologia analitica partecipando quindi vali-
damente all’indagine diretta a una piu ampia coeoza dell’'lo individuale. Assagioli stesso af-
ferma diessere giunto a una concezione «pluridimensiorndda personalita, esemplificata nella
figura 1 (vds. anche: R. Assagiolia psicosintesi terapeutic&d. Astrolabio).

Non dimentichiamo d’altra parte che Assagioli ampadare di «biopsicosintesi», per sottolineare
'importanza dell'individuo intutti i suoi aspetti, dal biologico allo psichico, allpirtuale, senza
tralasciarne alcuno.

Il mosaico si € andato via via arricchendo attrawam’infinita di studi e ricerche; possiamo dun-
gue affermare di avere oggi una conoscenza «mégljcinche se non «completa», dell’'lo indivi-
duale. Rimane il problema di ottenere, a livelldaindividuale, una soddisfacente armonizzazio-
ne. In base ai diversi bisogni individuali, si ogrér attingendo alle piu svariate scuole; e cio non
per facile eclettismo, ma proprio perché la Psigesi considera ogni apporto cooneaspetto par-
ticolare dell’'lo individuale. Una «formazione» gaiénte a livello individuale crea persone piu al-
truiste, capaci cioé di lasciar da parte I'egotisinnarcisismo, il desiderio di potenza, di esibie
ecc. Sappiamo quanto cio sia difficile, ma intedo riferirmi a una prevalenza di altruismo ri-
spetto all’egotismo e non di una vittoria assotlghprimo.

Ho accennato, all'inizio, al concetto ldi collettiva Credo di non essere I'unico ad averlo formu-
lato, proprio perché spesso le intuizioni vengomaugpersone, in diversi luoghi, quando il momen-
to € maturo, quando le circostanze sono adatter&dembra che ci siano le circostanze adatte per
I'emergere di un lo collettivo. Intendo per lo @itivo quanto risulta dalla «risonanza psichica» di
vari lo individuali gia armonizzati, di cui non el&nto la somma, ma ben di piu.

Chiarisco meglio cido che intendo per «risonanzahpsax»: mi riferisco ad una situazione in cui si
realizza la convergenza e la comunione di piu thviduali, gia abbastanza formati, armonizzati.
Cio comporta anche una risonanza di caratteretiafietmna mentre questa, nell'esperienza dell’'lo
individuale, non ancora pronto al collettivo, ésuta a livello prevalentemente egoistico, nargisist
co, piu nel senso di «desiderio» e di «necessipsisedere I'altro», nell’ esperienza dell’'lo cblle
tivo presenta invece il superamento di tutto ciopu® parlare quindi di un affetto altruistico, che
ha abbandonato le smanie di potenza e il bisogresisico di sedurre per dominare.

L’lo collettivo € dunque una risonanza di vari taividuali, di persone che finalmente possono

parlare la stessa lingua. Non ha importanza cls@agdilello stesso sesso, che si abbia la stessa eta,

che si sia uniti da legami di parentela, che sirsieoppia. Vi € un certo livello di risonanza ppsic

ca in cui ci si riconosce nel parlare questa lingneella cioé del superamento dell’egotismo e del

lavoro per il collettivo.

Il concetto di risonanza psichica richiama queditnio di «pietas» del periodo repubblicano di Ro-

ma e delluomo morale di Kierkegaard. La pietasutdglicana era un atteggiamento di rispetto e
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devozione nei confronti dei genitori, della paiaegli dei. Alla pietas, in Roma, erano alzati due
templi, di cui uno dedicato prevalentemente ai oappgenitori-figli. Virgilio, pur vivendo
all'inizio dell'epoca imperiale, era permeato dedfoirito piu puro della vecchia tradizione che vo-
leva appunto la pietas momento centrale della cooe dell’'uomo e del mondo. Cosi Enea, restio
alla gloria personale (prerogativa dell’epoca inmgde), e nella sua umilta, incarna la pietas nel su
significato piu profondo, come del resto riconoackitta la tradizione successiva sino a Dante. E-
nea e affettuoso e sensibile verso i famigliarimichagine che ci da Virgilio al momento della fu-
ga, allorché si prende cura del vecchio padre Asecfportandolo sulle spalle), del figlio e della
moglie che cerca inutilmente per tre giorni, ragpréa questo sentimento.

Nella prospettiva descritta precedentemente, patn@serire la pietas verso i genitori a livello del
biologico come I'espressione piu alta e concretdgenitalita. L'eroe troiano dopo aver vanamen-
te cercato di portare soccorso alla reggia di Ryigonima di intraprendere il viaggio, raccoglie, a
tutela e protezione, i Penati e il vecchio padmaesimbolo della autorita civile. Nella difesa dell
istituzioni e nella ricerca di una continuita cu#tle con le origini, Enea esprime la pietas vesso |
patria nel senso di un sacrificio personale e quihndesponsabilita verso le strutture istituziarel
culturali della societa. Questa € la visione pta ali puo arrivare la concezione del collettivdqv
E. Fromm,Personalita, liberta, amoreed. Newton Compton). Il piano religioso viene espoe
nell'accettazione della volonta del fato. Per qadste supera sacrifici e difficolta di ogni genere
nella sua umilta, di fronte alle avversita, incapeafettamente la corrispondenza tra destino indivi
duale e cosmico. Enea quindi esprime la sinteiedmomenti di comprensione e di sviluppo del
reale (reale nel senso di orizzonte del mondo disdd), presenti sia nella cultura romana che nella
nostra attuale, con soluzioni tuttavia diverseldg@o, sociale, spirituale.

Ci sono stati un’infinita di tentativi, spesso gpffi formare delle comunita, tentativi che coninu

no a ripetersi. L'uomo € infatti un animale socjaénde a socializzare e vuol vivere in gruppo- Tut
tavia constatiamo che spesso varie comunita foshafeecie in quest’ultimo periodo, hanno fallito

il loro scopo. Esse esprimevano un’esigenza cheergiata soddisfatta. Non si € giunti a quella «ri-
sonanza - psichica» che e I'essenza dell'lo coltetil motivo del fallimento e da ricercarsi neltf

to che, per lo piu, questi gruppi 0 comunita erangono costituiti, per usare la terminologia di
Fromm, da persone che non «sono», ma «hanno» mroglver bisogno, costituiti cioé da lo indi-
viduali involuti o ipoevoluti. Questi lo individuahon possono reggere all’esperienza collettiva
perché sono tutti (0 quasi) lo-che- chiedono, Isidieranti, lo-in-stato-di-necessita. Quando in un
gruppo vi € un’esigua minoranza di lo individualokuti, formati, aperti all’altruismo, non si puo
verificare esperienza dell’lo collettivo. Questemamita non sono riuscite ad avere un futuro in
guanto troppo poche, tra di loro, erano le persomgado di «dare». Lo stesso discorso puo valere -
sia per i gruppi politici, uniti da un ideale sdeiasia per le «<comuni» di tipo spirituale che hann
avuto grande fioritura ma che troppo spesso corilaigchio di assumere le caratteristiche di quel-
le che, di recente, ho definito in un altro scridt@cket di anime». Oggi sono molti i santoni...e
spessohanno tutte le buone intenzioni, ma quardhdle 500 alle 1000 persone si aggregano in un
ashram alla ricerca si di qualcosa di spirituale,tuite cosi bisognose e carenti nell’evoluzione in
dividuale, succede spesso che il tutto degenamdando i caratteri di setta e perdendo la possibil
ta di far nascere un’esperienza di lo collettivoe§a degenerazione avviene proprio perché, inve-
ce di una «risonanza psichica», si verifica unamardi bisogni, di «battimenti» si direbbe in fisi-
ca. Cio avviene quando é venuto a mancare il pgmadino necessario ad un cammino di evolu-
zione, quello che riguarda la formazione dell’'ldiinduale. Ritorniamo cosi al punto di partenza:
necessaria una formazione personale, in primo luegonetodi per conseguirla sono tanti. Non so-
stengo che I'uno sia migliore dell’altro. Ogni imaiuo puo seguire la sua strada, quella che gé par
pit consona. Che sia la via dell’eremitaggio oaleita in comunita, o I'appartenenza ad una scuola
e ad una didattica di formazione, o il rapporto aormaestro ... non ha molta importanza. Le tecni-
che, come dicevo, sono molte e per di piu 'uonm#gato intuitivamente all’evoluzione: liberato
da vari ostacoli e impedimenti, tende naturalmanteescere e ad evolversi.



Con lo individuali piu evoluti potranno allora citgirsi dei gruppi autentici, fra loro in risonanza
psichica. Non ha importanza se gli lo individuali sono formati con tecniche diver-
se...L'importante é realizzare una risonanza pséctale da formare un lo collettivo in cui i sinigol
egoismi personali siano superati. L’lo collettigottolineo, e raggiungibile attraverso varie strade
implica una risonanza psichica di medesimi inteRtferito all’avvenire del pianeta, cio significa
che si puo arrivare, attraverso I'lo collettivosalperamento degli egoismi e dei narcisismi noa sol
personali ma anche nazionali, continentali, penggue infine alla capacita di tenere veramente
conto della collettivita del genere umano.

Siamo molto lontani da questo, naturalmente, eiffieild prevedere che nei prossimi anni si possa
attuare un positivo e sostanziale mutamento inrastd col periodo evolutivo in cui siamo costretti
a vivere. La politica internazionale é contrasséaydal piu assoluto egoismo e procede sul filo del-
la conflagrazione mondiale.

L’lo collettivo non & da confondersi con fenomentigo politico come la democrazia, la oligar-
chia o I'affidamento del governo ai sapienti. Lg@@zza non basta se non € accompagnata dalla
virtus e dalla pietas.

L’lo collettivo implica, come gia osservato, ungaamanza psichica e per avere una qualche inci-
denza sull’avvenire del nostro pianeta deve rigaigrda maggioranza dell’'umanita; deve essere un
lo collettivo di massa e non solo di alcuni grugpa e la. Questi tuttavia finché saranno pochi e
sparsi avranno soltanto la funzione di «semi».

Proprio la difficolta di formazione all'lo colletto, mi suggerisce di accennare alla necessita di
un’educazione rivolta a chi pensa di concepird.figjldovere della coppia non &€ semplicemente
guello di generare figli, ma di renderli feliciviarendo I'acquisizione dell’autonomia, del rispetto
di sé, dell'interazione e della capacita di formepporti significativi con gli altri, per aiutartioe

a diventare «padroni e signori dei loro volti» (fB#teim). Educare i figli al piacere di vivere in
armonia con cio che li circonda, al collettivo,calismo e alla ricerca di valori, esige da parte de
genitori un atto d’amore verso i figli, che devéziare ancor prima della loro nascita, cioe con il
concepimento. La procreazione avviene invece speasmolta leggerezza ed incoscienza, quando
cioe né il padre né la madre sono preparati persgopo cosi importante; sfavorevoli condizioni
bio-psichiche si evidenzieranno poi certamentedissonanze nella personalita del nascituro. Ecco
percio che non e assurdo affermare che il primo emmdi «vera educazione», € anteriore al con-
cepimento. La pratica quotidiana della psicoterapiegha convinto ogni giorno di piu del valore
della prevenzione perché a volte ci troviamo impbte quasi, di fronte a certe persone con un lo
completamente destrutturato.

Il concetto di lo collettivo di massa si collegdadilosofia dell’utopia. Non e un discorso attuale
né attuabile per ora; resta comunque il fatto are«@vvertire» il bisogno di un lo collettivo & ne-
cessario che sussistano molti lo individuali bemriati e armonizzati. In tal senso si puo fare qual-
C0sa; Ci Sono persone e gruppi che sono gia inaisa psichica, anche se pochi; intendo dire che
I'esperienza della risonanza psichica e ben pdssibi

In una prospettiva di migliaia di anni (restiamaara sul filo dell'utopia e della speranza), molti

lo collettivi potrebbero dar luogo diii spirituale. Quest’ultimo non consisterebbe nella semplice
giustapposizione dei vari lo collettivi, ma in gtla cosa di piu: esso nascerebbe dalla risonanza
spirituale dei vari lo collettivi e rappresentereldh nascita di una nuova umanita. E un discorso-
limite, ma tiene fede alla visione evoluzionistespressa sin dall’inizio.

L’'uomo appare come un essere a tre dimensionipiolagica, una psicologica e una spirituale, e
sembra non poter far a meno, prima o poi, di spéuje tutte o comunque di muoversi su un piano
di evoluzione tridimensionale. Le indagini sull'imaluo portano a questa, conclusione. Perché al-
lora non allargare il discorso all'umanita nel sasieme?



L'umanita dunque tenderebbe a sviluppare le suéitmensioni, a dare il massimo sviluppo alle
sue possibilita tridimensionali. Quanto detto éprapentabile con una figura di questo tipo (vds.
Fig. 2).

La dimensione individuale e quella collettiva faezono il supporto alla dimensione verticale della
figura, cioe alla spiritualita. Sarebbe come dine per arrivare alla realizzazione della propria di
mensione spirituale 'umanita necessita di un m~
mento collettivo: in esso ogni individuo puo trove
re la «presenza» negli altri, pud uscire dai lim
angusti della propria visione separata. Il momer
collettivo produce cioé un ampliamento di cc
scienza che fa da supporto alla realizzazione di
dimensione spirituale.

Tre sembrerebbero dunque i passi neces:
all'umanita per avanzare nel cammino evolutivo:
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- un primo passo riguarda I'evoluzione dell’lo ir
dividuale;, IO INDIVIDUALE

- un secondo passo si ha con la formazione
gruppi che favoriscono I'esperienza della risone

za psichica, e quindi col formarsi dell'lo collett ol b i i L
—— PSICOLOGIA INDIVIDUALE

- un terzo passo riguarda la crescita a livelloisp mmmm PSICOLOGIA ANALITICA DI JUNG

tuale e si configura con una progressiva spiritt PSICOSINTESI

lizzazione dell'essere umano e col nascere dell
Spmtuale' Figura 2 - Schema dello sviluppo tridimensionale dell’uo-
mo (Spiegazione nel testo).

Una volta sviluppate le tre dimensioni, liledivi-
duale, I'lo collettivo e I'lo spirituale, il passalteriore sarebbe il raggiungimento dellcosmico,
che parrebbe il massimo momento di sviluppo cui gsiairare 'uomo. Con I'lo cosmico tutte le
dimensioni possibili del’'uomo «tridimensionalex»ra@lbero il loro massimo sviluppo. Il concetto
potrebbe essere esemplificato détjara 3.

Vagamente verrebbe da pensare ad una lontanissi-
I0 COSMICO ma possibilita evolutiva, quella delluomo con la
sola dimensione spirituale ... Ma qui il discorso s
rarefa, e non ha senso proseguirlo. Per ora terdiam
almeno al primo traguardo, quello della formazione
di lo individuali il piu armoniosi possibili, cheop-
sono, assieme ad altri, avere una determinata riso-
nanza, tanto da permettere di parlare in futunondi
lo collettivo.

Fino ad ora 'uomo non ha fatto grandi cose per
I'evoluzione psichica collettiva. Siamo andatilsul
luna, si, ma in quanto a lo collettivo siamo vera-
mente molto indietro, siamo ancora all’'eta della
pietra. E quindi urgente iniziare almeno il primo
passo: operando per la formazione di lo individuali
per usare la terminologia di Fromm, che abbiano un
: _ ; po’ piu le caratteristiche di «essere» e un po’ onen
Figura 3 - Schema dell’evoluzione cosmica della dimen- ,
sione umana (Spiegazione nel testo). que”e dell’ «avere».
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